Una seleccidn de plegarias

con comentarios e ideas para
ayudarte a apreciar el significado

y la relevancia de estas palabras
especiales. Descubre una gran
cantidad de significado e inspiracion
para ayudarte a apreciar las Altas
Fiestas. Tu guia para experimentar lo
"elevado" de las Altas Fiestas, de una
manera personal y pertinente.
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Un momento para conversar y un momento para conectarse.
Un momento para profundizar tu relacién, un momento
para profundizar en ti mismo. Un momento para hablar
con Di-s, un momento para escuchar la voz de tu alma.

Pedir y reconectar, suplicar y vincular, descubrir y dialogar.

Momentos de gratitud, momentos de necesidad, momentos

de consuelo. Esta es la plegaria. Llegar a Di-s.



Nuestro Padre y Nuestro Rey es una oracién que se recita muchas
veces durante las Altas Fiestas. Habla de la rica y diversa relacion que
tenemos con Di-s. Di-s es nuestro Rey, con el poder omnipotente de

dar y gobernar nuestro mundo. Di-s es nuestro Padre, con un amor
incondicional hacia nosotros, sus hijos, y espera nuestro compromiso

y participacion. Amo de todas las cosas, Gobernante de todos los

seres, pero atendiendo y cuidando nuestras necesidades con un amor y
cuidado que solo un padre puede sentir.

Avinu Malkeinu centra nuestra atencion en la conexidn innata que
tenemos con el Todopoderoso. El compromiso y la comunicacion
que crean relaciones exitosas y duraderas enmarcan las Altas Fiestas.
Encuentra tu lenguaje de amor e interactua con lo Divino.






Quizas tres de los términos mas utilizados en la época de las Altas Fiestas, y a
la vez también son los mas mal traducidos. Teshuva se traduce comUnmente

como arrepentimiento, Tefild como plegaria y Tzedakd como caridad. Si bien

técnicamente no es incorrecto, sus definiciones mas ricas brindan una capa de

profundidad y conocimiento de las Altas Fiestas.

Teshuva, que proviene de la raiz de Tashuy, significa retorno y encapsula el
viaje de nuestra alma en este mundo. Nuestra alma esta arraigada en lo Divino,
y aunque el pecado, la negligencia o la negatividad pueden empanar nuestra

conexidén, nunca podra desconectarse. Asi, cada accidon y pensamiento que

fortalezca esta conexidn, es un acto de retorno.

Tefila, que significa plegaria, puede connotar la solicitud de necesidades
o éxito. Si bien eso ciertamente cae bajo el término de Tefila, la palabra se
traduce literalmente como "vincular" o "conectar". La plegaria es la base de
nuestra conexidn con Di-s. Es la conversacidon que nos mantiene actualizados
por asi decirlo, hablando con Di-s, mientras escuchamos nuestra alma. Son las
palabras de carifio y alabanza las que mantienen nuestro didlogo con lo Divino,

colocando nuestra relacion dindmica al frente de nuestras mentes y corazones.

Tzedaka no es solo caridad, sino justicia (nuevamente la traduccidn literal de la
palabra). Es el acto de retribuir, reconociendo el regalo del éxito y la riqueza

que tenemos, ya sea econdmico o de caracter. Es la forma en que pagamos los

dones de la vida, compartiendo lo que tenemos con los demas y justificando la

fe de Di-s en nuestras acciones y comportamiento.






La plegaria judia mas importante, el Shema, declara nuestra fe
inquebrantable en Di-s. Se recita a diario y se destaca en las plegarias de
las Altas Fiestas, particularmente al final de lom Kipur.

El Shema se traduce como 'Oye Israel: Di-s es nuestro Sefior; Di-s es uno'.

La primera clave es escuchar. El ruido y las distracciones que nos rodean
pueden hacer que sea dificil escuchar nuestros pensamientos, la voz de
nuestra alma. Un corazén y mente abiertos nos permiten ver el mundo que
nos rodea y los milagros que contiene. El mundo es un jardin, aunque es
posible que tengamos que esforzarnos para ver su belleza.

La segunda clave es aceptar la participacidon de Di-s en el mundo. Tiene
un interés profundo y personal en el mundo y nuestro lugar en él. Esto
enmarca muchas creencias judias de propdsito y destino, dando a todo en
este mundo un lugar y significado.

La tercera clave es apreciar Su Unidad. No hay nada que pueda restar
valor a su presencia y, por extensidn, a la imagen Divina en la que fuiste
creado. Tienes un valor incalculable como ser humano, y cuanto mas lo
apreciamos, mas seguros y receptivos podemos ser para entablar una

relacion. con Di-s.






El Shofar se toca durante la oracién de Musaf en tres intervalos. Estan marcados por los tres
temas de la oracidon de Rosh Hashand, Maljiot - Reinado, Zijronot - Recuerdos y Shofarot -
los toques del Shofar. Cada toque de Shofar es introducido por una seleccidn de diez versos,

correspondientes a las diez expresiones con las que se cred el mundo.

Maljiot - Reinado, celebra la soberania de Di-s sobre nuestro mundo y la humanidad. Un rey
necesita sUbditos. No se puede gobernar a los animales, ni se puede ser rey de los angeles.
Debe haber un reconocimiento del gobernante y la opcién de aceptar su soberania. En Rosh
Hashana celebramos la creacién de Adan y su reconocimiento de la autoridad y presencia
de Di-s en este mundo. En Rosh Hashana buscamos llegar al mismo reconocimiento, de una

manera personal y significativa. Di-s es nuestro rey y nosotros somos Sus subditos.

Zijronot - Recuerdos, recuerda nuestra rica y prolifica relaciéon con Di-s a lo largo de nuestra
historia. Destacamos el sacrificio y los méritos de nuestros antepasados, y el compromiso
y la misién que nos transmitieron. Rogamos a Di-s que tenga en cuenta nuestra historia de

dedicacién y las buenas obras de nuestros antepasados a lo largo del milenio.

Shofarot: los sonidos del Shofar, resaltan el poder del Shofar y su mensaje de esperanza. El
Shofar se presenta en muchos eventos seminales de nuestro pueblo, desde la Atadura de
Itzjak hasta la entrega de la Tord y, muy pronto, que sea rdpidamente en nuestros dias: el
anuncio del Mashiaj. El Shofar corona a Di-s como nuestro Rey, y es la herramienta con la

que cimentamos los dos temas anteriores. En palabras del Talmud: “Di ante Mi versos cuyos

temas son la soberania, los recuerdos y el shofar. Soberania, para que me corones rey sobre

ti; recuerdos, para que Yo te recuerde para siempre; ;y con qué? Con un shofar ".
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